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ОБЩА ИНФОРМАЦИЯ ЗА ОРГАНИЗАЦИЯТА 
ИМЕ НА ОРГАНИЗАЦИЯТА: 

ТИП НА ОРГАНИЗАЦИЯТА(спортен клуб, училище, спортна асоциация...)  
 

ГРАД: 
ОБЩИНА: 

Email: 
WEBSITE: 

ДЪРЖАВА Притежавате ли сертификат за качество? ДА☐ НЕ☐ 
  

ОБЩА ИНФОРМАЦИЯ ЗА ПРОГРАМАТА: 
ИМА: 

ВИД НА ПРОГРАМАТА: НАЧАЛНА ДАТА: 
МЯСТО: КРАЙНА ДАТА: 

ВИДЕО ЛИНК:  
       

СПЕЦИФИЧНА ИНФОАМЦИЯ ЗА ПРОГРАМАТА: 
OFFER PARTICIPANTS: РЕГИСТРИРАНИ УЧАСТНИЦИ (20): 

ЦЕЛЕВА ГРУПА (10): 
Деца ☐ Младежи ☐ Тийнейджъри ☐ Възрастни☐ Хора с 

увреждания ☐ 
Спорт за всички 

☐ 
Насочване въз основа на нивото на физическата активност : обездвижени ☐  активни ☐  

заведнали ☐  общо ☐ 
УЧАСТИЕ ПО ПОЛ (%): МЪЖЕ_______% ЖЕНИ_______% 

Партньорски инициативи (1) 
1   

Публично☐​
 
 

 
Частно ☐​

 
 

2   
Публично ☐​

 
 

 
Частно ☐​

 
 

3   
Публично ☐​

 
 

 
Частно ☐​

 
 

4   
Публично ☐​

 
 

 
Частно ☐​

 
 

Посочете кой от горепосочените субекти е свързан със здравето или социалното благосъстояние 

       
ВРЪЗКА С ЧОВЕШКИТЕ РЕСУРСИ (11)  

N РОЛЯ ОБУЧЕНИЕ 
1     
2     
3     
4     

​ ​  



​  
5     
6     
7     
8     
9     

10     
  

 
 
 
 
 
 
 

     

ЦЕЛИ НА ПРОЕКТА (12)  

1   

2 
  

3 
  

4 
  

5 
  

    
 
 

   

ДРУГИ СЪОБРАЖЕНИЯ 
ИНОВАЦИИ (2) 

Показва модификациите, подобренията и иновациите на програмата по отношение на предишни 
издания или възникнали потребности и ги обосновава 

  

 
ПРИЗНАВАНЕ: (3)  
Вашата програма има ли външно признание:  

ДА ☐​
 

 

 
НЕ ☐​

 
 

Посочете кое: 

Локални☐ Местни ☐ Регионални ☐ Национални ☐ Интернационални  
☐ 

              
ГЪВКАВОСТ (5) 
Посочете дали програмата може да се адаптира към промени 

Aктивности ☐ Налични средства ☐ Преподаван в☐ Нови изисквания ☐ 

​ ​  
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Посочете кое: 
 
 

     

       
УСЛОВИЯ ЗА БЕЗОПАСНОСТ (6)  
Има ли организацията протоколи срещу евентуален риск, спешни случаи и първа помощ, свързани с 
програмата? ДА ☐  НЕ ☐ 
Ако отговорът е "ДА": 
Програмата включва обучение за първа помощ и основна спешност, свързана с програмата?   ДА ☐    
НЕ ☐ 
Получават ли потребителите информация относно потенциални рискове, спешни случаи и основни 
първи помощи, свързани с програмата? ДА ☐   НЕ ☐               
Освен това преминават ли през инструктаж?     ДА ☐  НЕ ☐ 
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ИСТОРИЯ НА ПРОГРАМАТА (4) (7) (8)  
Показва дали има налична история на спортната програма: 
Няма  ☐ 
Не, само изброяват възможните действия за развитие ☐ 
Да, има  ☐ 
В случай, че отговорът е "да, има памет" напишете различните елементи, които съставя 

Организацията работи ли със структурирана времева линия?  
ДА ☐ 

НЕ ☐ 

Ако отговорът е "ДА", включете го в края на документа 
ИмаТЕ ли подробен план за дейността? ДА ☐​

 
 

НЕ ☐​
 
 

Ако отговорът е "ДА", включете го в края на документа 
       
ОЦЕНКА (9) 
Посочете инструментите за мониторинг за оценка на програмата и, ако е възможно, включете в края 
на въпросника заедно с резултатите от тях. 
 
 
 
 

 
РАЗНООБРАЗИЕ НА ДЕЙНОСТИ (16) 
Различни и разнообразни ли са дейностите в рамките на програмата? ДА ☐  НЕ ☐  
В кои случаи?________________________________________________________________ 
 
Избягва ли се повторението на дейности? ДА ☐ НЕ ☐ 
Има ли новаторство на дейностите, които се променят в съответствие с 
целите на програмата? 

ДА ☐ НЕ ☐ 

 
УДОВЛЕТВОРЕНОСТ (17) 
Посочете кои инструменти се използват за оценяване на удовлетворението и предложенията от 
потребителя и ги включете, ако е възможно, в края на документа. 
 
 
 
 
 
РАЗПРОСТРАНЕНИЕ (18) 
Как актуализирахте информацията за програмата? Какво включваше разпространението на 

програмата? 
Само в началото         ☐  Постери                      ☐ 
Спорадично                           ☐ Прессъобщения         ☐ 
Продължително                          ☐  Радио                          ☐ 
Не сме                           ☐ TV                                ☐ 
Разпространявахте ли е пряко(лице в лице)? ДА ☐  НЕ ☐ Интернет                    ☐ 
Как?____________________________________________ 
 

Друго                         ☐ 
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СЕМЕЙНИ МЕРКИ (19)  
Посочете дали програмата предлага интегриране за семейната среда 
Не се прилагат мерки ☐ 
Програмата информира семействата за извършените дейности ☐ 
В допълнение към това някои дейности могат да се предприемат в семейна среда ☐ 
Семействата могат да участват в програмата, ако искат да участват ☐ 
Семействата са съществена част от програмата и имат активно участие ☐ 

 
 

ДЕЙНОСТИ, ВКЛЮЧЕНИ В ПРОГРАМАТА (*) 
Nº ИМЕ МЕСТОПОЛОЖЕНИЕ НА 

РАЗВИТИЕ 
СПЕЦИФИЧНИ ЦЕЛИ 

ОПИСАНИЕ НА АКТИВНОСТТА 
ИНТЕНЗИТЕТ НА УПРАЖНЕНИЯ (14)  ПРОДЪЛЖИТЕЛНОСТ НА 

УПРАЖНЕНИЯТА (15) 
  

Как може да оцените интензивността? Физическа активност в реално време (15) 
  

РЕЗЮМЕ НА ДЕЙНОСТТА (13) 
 

ИЗПОЛЗВАЙТЕ ТОВА ПРОСТРАНСТВО ЗА ДОБАВЯНЕ НА СНИМКИ ИЛИ ДРУГИ ГРАФИЧНИ 
ДОКУМЕНТИ, ОТНОСНО ИЗПЪЛНЕНИТЕ ДЕЙНОСТИ 

​ ​  
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(*) Забележка: Спортната програма, която включва повече от една дейност, трябва да допълни 
предишната таблица по времена активността включена в програмата 
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